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KAMPANJA O ANTIDOPINGU U CRNOGORSKOM SPORTU
I NJENI REZULTATI

1. UVOD

Ve¢ decenijama unazad borba protiv dopinga u sportu se sprovodi kako na glo-
balnom tako i na nacionalnom nivou.Kao najvazni rezultat te borbe imamo formiranje
Svetske antidoping agencije (World antidoping agency-WADA) 1999 godine ,koja je
postala operativna za olimpiske igre u Sidneju 2000 godine.Osnovna uloga WADA da
kroz implementaciju kodeksa i harmonizaciju osnovnih vrijednosti borbe protiv dopin-
ga u svim sportovima i drzavama,redovno objavljivanje liste zabranjenih supstanci i
akreditovanih laboratorija i kao osnovna uloga edukacija i prevencija dopinga posebno
edukujuéi sportiste o Stetnosti i nezeljenim efektima dopinga putem interneta,raznih
publikacija i razli¢itih savjetovanja i seminara.Upravo znajuci za ovu osnovnu ulogu
Svetske antidoping agencije kao 1 za Cinjenicu da o doping treba razgovarati sportiste
,jtrenere i timske ljekare treba precizno informisati,a polaze¢i od osnovne misije naseg
udruzenja “AGENCIJE ZA ANTIDOPING U SPORTU” koja je “DOPING FREE
SPORT”-SPORT BEZ DOPINGA, odlucili smo da sprovedemo kampanju “ANTIDO-
PING U CRNOGORSKOM SPORTU” a sa ciljem povecanja stepena informisanosti
sportske populacije o Stetnosti dopinga kako za zdravlje sportista tako i za samu etiku
sporta.

2. CILINA GRUPA KAMPANIJE

Za ciljnu grupu kampanje primarno su odrdeni sportisti koji su aktivnu ukljuc¢eni
u sportske organizacije, kao sekundarna ciljna grupa odredeni su treneri i klupski ljeka-
ri.Ciljne grupe su odredene upravo zanjuc¢i da po Kodeksu Svetske antidoping agencije
sportista je iskljucivo odgovoran za ono §to unese u organizam,a sekundarna ciljna gru-
pa je odredena Cinjenicom da osnovni izvor informacija o upotrebi odredenih sredstava
sportista upravo dobija od trenera i klupskih ljekara.

3. METODE

3.1 SAVIETOVANIJA I SEMINARI

Kao osnovni metod sa ciljem kvalitetne edukacije organizovani su seminari za
navedene ciljne grupe kampanje, sa eminentnim prredavacima iz Crne Gore i drzava
regiona.Na samim seminarima kori§¢eno je prisustvo ucesnika da prije samih predava-
nja sprovedemo anketiranje sa osnovnim pitanjima o problemu dopinga u sportu na
osnovu ¢ega smo dobijali podatke o nivou i stepenu informisanosti ucesnika. Predava-
nja su koncipirana da ucesnike kvalitetno informi§emo o:

- Pojmu dopinga

- Istorijatu dopinga

250



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont ** casopis br. 21-22.

- Dopingu kod aktinih sportista i rekreativaca

- Svetskoj antidoping organizaciji

- Proceduri doping kontrole

- Zabranjenim sredstvima i metodama

- Posledicama upotrebe doping sredstava po zdravlje sportista

- Najpoznatim doping skandalima

Po zavrSetku seminara i savjetovanja sprovodeno je takode anketiranje sa ciljem
dobijanja rezultata o stepenu nivoa znanja o dopingu nakon predavanja.

Neka od sprovedenih predavanja i savjetovanja:

S1.2
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Predavanje sa temom ,,Antidoping u sportu Policiska akademija Danilovgrad
Predavaci:Vasilije Stijepovi¢,Dr Danilo Joki¢ i Dr Sasenko Cerani¢ (sl.1,s1.2)

Prvo nauc¢no savjetovanje u Crnoj Gori sa temom ,,ANTIDOPING U SPOR-
TU*“S.C ,,Moraca‘“

Bojan Vajagi¢,Dr Nenad Dinki¢,Dr Dragan Drobnjak i Dr SaSenko Cerani¢
(sl.3,s1.4)
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3.2 Informisanje putem medija

Imajuéi u vidu znacaj medija u savremenom nacinu Zivota ,kao i mo¢ i dostup-
nost poruke koju saljemo putem medija kao drugi metod kampanje odabrali smo medi-
sku promociju borbe protiv dopinga.Nailaze¢i na odobravanje urednickih redakcija in-
formativnih kuéa za kampanju koju vodimo organizovali smo emisije sa kontakt uklju-
¢enjima gledalaca na temu doping u svijetu i kod nas i zabranjena doping sredstva,kao
najzapaZzenije emisije izdvajamo one na Drzavnom javnom servisu i RTV Elmag.

4. Rezultati

Polazec¢i od Cinjenice da je sveobuhvatna informisanost o dopingu u sportu u Cr-
nojGori bila na veoma niskom nivou ,$to smo jasno utvrdili sprovodeci anketu prije po-
cetka seminara kako kod sportista tako i kod trenera i klupskih ljekara jasno je da smo
sprovodeci ovu kampanju umnogome doprinijeli podizanju svijesti o Stetnosti dopinga
kao 1 potvrdili tezu da je kvalitetna edukacija osnovno sredstvo u prevenciji ove pojave
koja predstavlja prijetnju za savremeni sport kako kod nas tako i u svijetu.

4.1 Rezultat ankete prije seminara

Anketa je sadrzala deset osnovnih pitanja o dopingu u sportu

Broj anketiranih sportista 48

12 sportista je tacno odgovorilo na pet i viSe pitanja

7 sportista nije tano odgovorilo niti na jedno pitanje

29 sportista jeimalo izmed 1 1 5 ta¢nih odgovora

4.2 Rezultati ankete posle organizovanih seminara
Ova anketa je sadrzala takode deset neSto tezih pitanja
Broj anketiranih sportista 57

Svi anketirani sportisti su imali tri 1 viSe tacnih odgovora

5. Diskusija

Ako znamo za Cinjenicu o slaboj informisanosti sportista i sportskih radnika
oproblemu dopinga u sportu, a na tu ¢injenicu nadoveZzemo i realnost slabe informisa-
nosti 1 u medicinskoj literaturi, a to sve potkrijepimo statistickim podacima istrazivanja
gdje 61% sportista dobije steroide upravo od doktora (Lori i saradnici).Kao i Holand-
sku studiju koja se odnosila na 1000 ljekara opste prakse od kojih 85% nije informisa-
no po pitanju doping sredstava ,dok sa druge strane klupski ljekar u preko 60% slucaje-
va predstavlja glavni izvor informisanja (Somervil i saradnici),onda je logi¢no da edu-
kacija treba da bude sveobuhvatna kako za sportiste i trenere tako i za ljekare koji pred-
stavljaju klju¢nu kariku u ovom lancu,upravo vodecise ovim Cinjenicama i mi smo u
kampanji posebnu paznju posvetili $to vecem animiranjuljekara ukljucenih u sportskim
klubovima.Kao posledicu slabe sveobuhvatne informisanosti o dopingu u sportu moze-
mo izvesti hipotezu da su zbog toga sportisti sa Balkana bili na vrhu liste dopingovanih
na olimpiskim igrama u Sidneju ( 44% ) i Atini ( 20% ).
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6. Zakljucak

Kada govorimo o slaboj informisanosti sportista o dopingu nemozemo a da ne
navedemo primjer svojevremeno najboljeg tenisera svijeta DZon Mekinro koji je punih
Sest godina protiv svoje volje koristo steroide koji tada nisu bili zabranjeni i pozvao
sportiste da ,,otvore ¢etvore o¢i“ kada im ljekari i treneri prepisuju bilo kakve prepara-
te.Vec¢ na pocetku nase kampanje potvrdile su se rije¢i poznatog tenisera da nasi sporti-
sti ne znaju ime preparata ,ne znaju prave indikacije i imaju preveliko poverenje u tre-
nera i ljekara .Ako s druge strane treneri i ljekari imaju tako malo znanja ,onda je s pra-
vom ,edukacija prva stvar koju treba uraditi, a sve sa ciljem da se omoguc¢i sportistima
ucestvovanje u sportu bez dopinga i na taj nacin promovise zdravlje ,pravi¢nost i jed-
nakost za sportiste Sirom svijeta.
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