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STRUKTURA OPTERECENJA FUDBALERA OMLADINSKOG UZRASTA
TOKOM UTAKMICE, ODREDENA NA OSNOVU FREKVENCIJE SRCA

UvOoD

Fudbal je tipican primer aktivnosti u kojoj se neprekidno smenjuju aerobni i ana-
erobni procesi stvaranja energije. Smatra se da profesionalni fudbaler mora posedovati
visok aerobni kapacitet i istovremeno, za fudbal specifiCan anaerobni kapacitet (Ekblom,
1986). Igra¢ tokom utakmice prede u razliitom tempu tréanja distancu od devet do
dvanaest kilometara (Burgess i sar., 2006; Bangsbo, 2003). IzdrZljivost, snaga, i brzina
kao spojasnja manifestacija energetskoih procesa su presudne motoricke sposobnosti u
uspesnosti fudbalskoj igri, ali se ni jedna od njih ne ispoljava samostalno, ve¢ u medu-
sobnoj kombinaciji. Ovakav vid sportskog opterecenja je produkt specificne meduzavi-
snosti koja postoji izmedu metabolickih i kardiorespiratornih parametara.

Cilj istrazivanja je odredivanje strukture i mobilizacije energetskih potencijala
fudbalera omladinskog uzrasta podeljenih prema igrackom mestu preko odredenih
intervala frekvencije rada srce i na osnovu toga analiza strukture opere¢enja za vreme
utakmice. Rad se bazira na predpostavci da fudbaleri na razli€itim igrackim pozicijama
imaju razli¢itu strukturu optereenja, a samim tim i mobilizaciju, odnosno koris¢enje
energetskih resursa.

MATERIJAL I METODE RADA

U istrazivanju je primenjena eksperimantalna metoda. Istrazivanje je tranzver-
zalnog karaktera i sastoji se od jednokratnog dijagnostikovanja strukture takmicarske
opterecenosti tokom fudbalske utakmice. Igraci su praceni tokom zvanic¢nih prvenstve-
nih i prijateljskih utakmica, ali uz postovanje svih pravila fudbalske igre. Utakmice su
vodile registrovane sudije (sudija i dva pomo¢nika) u skladu sa pravilima igre.

U ovom radu su prikazani deskriptivni statisticki parametri: srednje vrednost,
standardna devijacia (Sd), minimum i maksimum svih vrednosti, koeficijenta varijacije
(Cv) 1 intervala poverenja. U istrazivanju se koriste multivarijantni postupci: multiva-
rijantna analiza varijanse (MANOVA), diskriminativna analiza, a od univarijantnih
pastupaka primenila se analiza varijanse (ANOVA), Student-ov t-test i interval povere-
nja na razlici korigovanih sredina.

Uzrast omladinaca po fudbalskoj kategorizaciji obuhvata decake od 16 do 18
godina. Uzorak ispatinika u ovom istrazivanju obuhvata 85 fudbalera. Kriterijum za iz-
bor ispitanika bio je sledeci: da je ispitanik hronoloske starosti 16-18 godina; da je ispi-
tanik osoba muskog pola; da je zdravstveno sposobna za bavljenje sportom-fudbalom i
da je bez ikakvih morfoloskih i motorickih aberacija. Uzorak ispitanika podeljen je
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prema igrackom mestu, i to: centralni bekovi, bo¢ni bekovi, igra¢i veznog reda, igraci
napada i golmani.

Analiza osnovnih deskriptivnih pokazatelja sprovela se na deset intervala frek-
vencije rada srca (od po 10 otkucaja u min.) posmatranih na fudbalskim utakmicama u
odnosu na igracko mesto. Opseg intervala se kre¢e od 90 do 200 ud/min, a vreme pro-
vedeno u jednom intrervalu prikazano je u sekundama.

REZULTATI I DISKUSIJA

Centralni i disperzioni parametri, mere asimetrije i spljoStenosti kod varijabli za
procenu strukture opterecenja reprezentuju fudbalere po igrackom mestu i usmeravaju
na moguénost primene parametrijskih postupaka.

Tabela 1. Osnovni statisticki parametri intervala frekvencije srcanog rada centralnih
bekova tokom utakmice ( sec.)
centralni bekovi

srvr | stdd | gr§ | min | max | k.var interv.pov. sk | ku p

90-100 53.75| 67.76] 19.56 .0 205.0] 126.07| 10.69| 96.81| 1.10| -.06| .218
100-110 | 183.75| 151.37| 43.70 .0] 385.0| 82.38] 87.55| 279.95| -.06| -1.65| .963
110-120 | 192.08] 120.44| 34.77 .0] 415.0] 62.70| 115.54| 268.63| -.17| -.43| .884
120-130 | 217.92| 140.48| 40.55| 35.0| 450.0| 64.46| 128.64| 307.20| .29|-1.16| .947
130-140 | 377.50| 159.62| 46.08225.0| 700.0| 42.28| 276.05| 478.95| 1.07| -.22| .245
140-150 | 606.67| 368.49| 106.38| 145.0| 1210.0| 60.74| 372.48| 840.86| .46|-1.13| .634
150-160 | 836.25| 493.90| 142.58|170.0| 1740.0| 59.06| 522.36| 1150.14| .40| -.80| .789
160-170 | 919.17| 275.27| 79.46|275.0| 1265.0| 29.95| 744.22| 1094.11|-1.07| .58| .997
170-180| 935.83| 560.50| 161.80 .0[ 1700.0| 59.89| 579.62| 1292.05| -.40| -.79| .996
190-200 | 587.92| 695.49| 200.77 .0] 2220.0| 118.30| 145.91| 1029.93| 1.30| .52| .226

Minimalne i maksimalne vrednosti intervala frekvencije sr¢anog rada centralnih
bekova tokom utakmice (tabela 1) ukazuju da se nalaze u ocekivanom rasponu. Vecée
vrednosti koeficijenta varijacije (k.var) ukazuju na heterogenost centralnih bekova po
svim posmatranim intervalima. Povecane vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da je raspo-
dela negativno asimetricna, odnosno da ima vise ve¢ih vrednosi u odnosu na normalnu
raspodelu, kod intervala: 90-100, 120-130, 130-140, 140-150, 150-160 i 190-200
ud/min. Smanjene vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da je raspodela pozitivno asimetri-
¢na, odnosno da ima viSe manjih vrednosti u odnosu na normalnu raspodelu, kod inter-
vala: 100-110, 110-120, 160-170 i 170-180 ud/min. Veée vrednosti Kurtozisa (ku) uka-
zuju da je kriva izduZena kod intervala od 160-170 i 190-200 ud/min, a spljostena kod
ostalih intervala.. Distribucija vrednosti uglavnom se kreé¢e u okviru normalne raspode-
le (p) kod svih posmatranih interval.

Minimalne i maksimalne vrednosti intervala frekvencije sréanog rada spoljnih
bekova tokom utakmice (tabela 2) ukazuju da se nalaze u o¢ekivanom rasponu. Vred-
nosti koeficijenta varijacije (k.var) ukazuju na homogenost spoljnih bekova kod inter-
vala od 110-120 ud/min, dok ostale vrednosti varijacije ukazuju na heteregonost igraca
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kod posmatranih intervala. Poveéane vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da je raspodela
negativno asimetricna, odnosno da ima vise vec¢ih vrednosi u odnosu na normalnu ras-
podelu, kod intervala: 90-100, 100-110, 110-120, 130-140, 140-150, 150-160 i 190-
200 ud/min. Smanjene vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da je raspodela pozitivno asime-
tricna, odnosno da ima vi$e manjih vrednosti u odnosu na normalnu raspodelu, kod in-
tervala: 120-130, 160-170 i 170-180 ud/min.

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri intervala frekvencije srcanog rada spoljnih
bekova tokom utakmice ( sec.)
spoljni bekovi

srvr | std.d gr§ | min | max | k.var interv.pov. sk | ku | p

90-100 4.00 7.37] 1.90 .0 20.0] 184.20 -.08 8.08| 1.46| .54| .006
100-110| 60.33| 62.92| 16.25 .0| 170.0| 104.29| 25.48| 95.19] .70| -.94| .686
110-120 | 268.67| 44.54| 11.50/200.0{ 370.0| 16.58| 243.99| 293.34| 47| .22| .699
120-130 | 280.67| 112.20| 28.97| 90.0| 420.0| 39.98| 218.52| 342.82| -.43|-1.16| .995
130-140 | 151.33| 82.15| 21.21| 65.0] 270.0| 54.28| 105.83| 196.84| .63|-1.47| .082
140-150 | 439.33| 225.11| 58.12|175.0] 900.0| 51.24| 314.64| 564.03| .82| -.68| .443
150-160 | 845.00/ 488.13|126.03 .01 1775.0| 57.77| 574.62| 1115.38| .44| -.53| .683
160-170|1033.33| 252.60{ 65.22|540.0{ 1400.0| 24.45| 893.41| 1173.26| -.50| -.82| .931
170-180 |1332.67| 540.80| 139.63 .0[1935.0| 40.58| 1033.10| 1632.23| -.87| .35| .945
190-200 | 264.00| 407.01| 105.09 .0/1610.0 154.17| 38.55| 489.45|2.61| 6.23| .118

Vece vrednosti kurtozisa (ku) ukazuju da je kriva izduzena, kod intervala: 90-100,
110-120, 170-180 i 190-200 ud/min. Negativne vrednosti kurtozisa (ku) ukazuju da je
kriva spljostena, kod intervala: 100-110, 120-130, 130-140, 140-150, 150-160 i 160-170
ud/min. Distribucija vrednosti odstupa od normalne raspodele (p) kod intervala od 90-
100 1 130-140 ud/min, a kreée se u okviru normalne raspodele kod svih ostalih intervala.

Tabela 3. Osnovni statisticki parametri intervala frekvencije sréanog rada igraca
veznog reda tokom utakmice ( sec.)

vezni red
ST.Vr stdd | gr§ | min | max | k.var interv.pov. sk | ku | p
90-100 22.86| 71.62| 19.14 .0| 270.0] 313.35] -18.51| 64.22| 3.25| 8.75| .012
100-110 7429 80.14| 21.42 .0] 215.0] 107.88] 28.00] 120.57| .66| -.93| .523
110-120| 197.50| 138.84| 37.11 0] 455.0] 70.30| 117.32] 277.68| .03| -.96| .953

120-130| 234.29| 82.46| 22.04|130.0] 350.0] 35.20| 186.66| 281.91| .21|-1.42] .990
130-140| 227.36| 117.97| 31.53 .0] 420.0] 51.89| 159.22| 295.49| -.02| -.75| .557
140-150| 402.86| 229.78| 61.41 .0] 765.0 57.04|270.15| 535.56| -.02| -.91]|1.000
150-160| 533.57| 450.34| 120.36 .0] 1585.0] 84.40] 273.48| 793.66| .76] .17| .784
160-170| 880.36| 420.98| 112.51| 305.0| 1765.0| 47.82| 637.23| 1123.49| .51| -.43| .948
170-180| 1143.93| 479.74| 128.22| 345.0| 1865.0] 41.94| 866.86| 1420.99| -.34| -.80| .948
190-200| 801.07| 899.48| 240.40 .0] 2545.0| 112.29| 281.59| 1320.55| .97| -.37| 514
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Minimalne i maksimalne vrednosti intervala frekvencije sréanog rada igraca
veznog reda tokom utakmice (tabela 3) ukazuju da se nalaze u oCekivanom raspo-
nu.Vece vrednosti koeficijenta varijacije (k.var) ukazuju na heterogenost igraca veznog
reda posvim posmatranim intervalima. Povecane vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da je
raspodela negativno asimetricna, odnosno da ima viSe vecih vrednosi u odnosu na
normalnu raspodelu, kod intervala: 90-100, 100-110, 120-130, 150-160, 160-170 i 190-
200 ud/min. Smanjene vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da je raspodela pozitivno
asimetricna, kod intervala od 170-180 ud/min. Vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da ras-
podela nije asimetricna kod intervala od 110-120, 130-140 i 140-150 ud/min. Vece
vrednosti kurtozisa (ku) ukazuju da je kriva izduzena kod intervala od 90-100 i 150-
160 ud/min. Negativne vrednosti kurtozisa (ku) ukazuju da je kriva spljoStena, kod
interval: 100-110, 110-120, 120-130, 130-140, 140-150, 160-170, 170-180 i 190-200
ud/min. Distribucija vrednosti odstupa od normalne raspodele (p) kod intervala od 90-
100 ud/min (.01). Kod ostalih intervala distribucija vrednosti uglavnom se krece u
okviru normalne raspodele.

Tabela 4. Osnovni statisticki parametri intervala frekvencije sréanog rada igraca
napada tokom utakmice ( sec.)
igraci napada

srvr | std.d | grS | min | max | k.var interv.pov. sk | ku p

90-100 20.39| 67.59| 18.75 .0 245.0| 331.58| -20.47| 61.24| 3.16| 8.02| .005
100-110 90.77| 107.39 29.78 .0 235.0| 118.31| 25.86| 155.68| .45|-1.73] .158
110-120| 188.46| 109.76| 30.44| 10.0| 350.0| 58.24| 122.12| 254.81| .02|-1.14| .972
120-130| 335.77| 155.36| 43.09|200.0| 810.0| 46.27| 241.86| 429.68| 2.37| 4.95| .165
130-140| 408.08| 306.31| 84.96| 85.0{ 1180.0| 75.06| 222.93| 593.23| 1.41| 1.28| .362
140-150| 441.54| 347.23| 96.31|175.0{ 1255.0| 78.64| 231.65| 651.42| 1.56| 1.00| .110
150-160| 806.92| 449.03| 124.54|430.0| 1815.0| 55.65| 535.51| 1078.34| 1.33| .34| .229
160-170| 953.85| 361.48| 100.26|345.0| 1915.0| 37.90| 735.35| 1172.34| 1.22| 2.30| .389
170-180| 1389.61| 678.04| 188.05 .0/ 2410.0| 48.79| 979.78| 1799.45| -42| -.06| .966
190-200| 240.00| 235.95| 65.44 .0 605.0{ 98.31|] 97.38| 382.62| .62|-1.09| .661

Minimalne i maksimalne vrednosti intervala frekvencije sréanog rada igraca na-
pada tokom utakmice (tabela 4) ukazuju da se nalaze u ocekivanom rasponu. Veée
vrednosti koeficijenta varijacije (k.var) ukazuju na heterogenost igraca napada po svim
posmatranim intervalima . Poveéane vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da je raspodela
negativno asimetricna, odnosno da ima vise veéih vrednosi u odnosu na normalnu ras-
podelu, kod intervala: 90-100, 100-110, 120-130, 130-140, 140-150, 150-160, 160-170
1 190-200 ud/min. Smanjene vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da je raspodela pozitivno
asimetricna kod intervala od 170-180 ud/min. Vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da
raspodela nije asimetri¢na kod intervala od 110-120 ud/min. Veée vrednosti kurtozisa
(ku) ukazuju da je kriva izduZena, kod intervala: 90-100, 120-130, 130-140, 140-150,
150-160 1 160-170 ud/min. Negativne vrednosti kurtozisa (ku) ukazuju da je kriva
spljostena, kod intervala: 100-110, 110-120, 170-180 i 190-200 ud/min. Distribucija
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vrednosti odstupa od normalne raspodele (p) kod intervala od 90-100 ud/min. Kod
ostalih intervala distribucija vrednosti uglavnom se kreé¢e u okviru normalne raspodele.

Tabela 5. Osnovni statisticki parametri intervala frekvencije srcanog rada golmana
tokom utakmice ( sec.)
Golmani

sr.vr | std.d gr§ | min | max | k.var interv.pov. sk | ku p

90-100 50.00| 54.50| 22.25 .0 125.0{ 109.00] -7.20{ 107.20| .51|-1.44| .683
100-110| 156.67| 109.94| 44.88 .0] 265.0{ 70.17| 41.27| 272.07| -.51|-1.41| .991
110-120| 433.33| 283.72| 115.83| 80.0] 860.0| 65.47| 135.52| 731.14| .32|-1.04| .933
120-130|1044.17| 532.82|217.52|160.0| 1530.0| 51.03| 484.89| 1603.44| -.79| -.85| .970
130-140|1516.67| 644.34| 263.05/290.0{ 2000.0| 42.48| 840.33]| 2193.01|-1.34| .28| .870
140-150(1034.17| 368.61| 150.49|545.0| 1670.0| 35.64| 647.25| 1421.08| .61| -.13| .900
150-160| 800.00| 555.48|226.77/490.0| 1925.0] 69.43| 216.93]| 1383.07| 1.73| 1.09| .196
160-170| 520.83| 536.67| 219.09(280.0| 1615.0| 103.04| -42.49]| 1084.16| 1.78| 1.18| .110
170-180| 223.33| 346.80| 141.58 .0 910.0| 155.28]-140.68| 587.35| 1.56| .78| .418
190-200| 15.00f 24.08| 9.83 .0] 55.0] 160.55| -10.28| 40.28| .92| -.92| .292

Minimalne i maksimalne vrednosti intervala frekvencije sréanog rada golmana
tokom utakmice (tabela 5) ukazuju da se nalaze u ocekivanom rasponu.Vece vrednosti
koeficijenta varijacije (k.var) ukazuju na heterogenost golmana po svim posmatranim
intervalima. Poveéane vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da je raspodela negativno asime-
tricna, kod intervala: 90-100, 110-120, 140-150, 150-160, 160-170, 170-180 i 190-200
ud/min. Smanjene vrednosti skjunisa (sk) ukazuju da je raspodela pozitivno asimetri-
¢na, kod intervala: 100-110, 120-130 i 130-140 ud/min. Veée vrednosti kurtozisa (ku)
ukazuju da je kriva izduZena, kod intervala: 130-140, 150-160, 160-170 i 170-180
ud/min. Negativne vrednosti kurtozisa (ku) ukazuju da je kriva spljostena, kod inter-
vala: 90-100, 100-110, 110-120, 120-130, 140-150 i 190-200 ud/min. Distribucija vre-
dnosti uglavnom se krece u okviru normalne raspodele (p) kod svih posmatranih inter-
vala.

U ovom delu rada ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoje znacajne razlike
izmedu grupa podeljenih prema igratkom mestu ispitanika (centralni bekovi, spoljni
bekovi, igraci veznog reda, igraci napada, golmani) u odnosu na analizirane intervale.

Tabela 6. Znacajnost razlike izmedu fudbalera prema igrackom mestu u odnosu na
intervale frekvencije srcanog rada tokom utakmice (var. sir. u %)
n F P
MANOVA 10 3.495
DISKRIMINATIVNA 10 4.476

Primenom multivarijantnih metoda (tabela 6) utvrdeno je postojanje razlika,
odnosno kako je p=.000 za manovu i diskrijminativnu analizu sa sigurno$¢u mozemo
konstatovati da postoji statisticki znacajna razlika izmedu analiziranih grupa.
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Tabela 7. Znacajnost razlike po pojedinim intervalima frekvencije sréanog rada tokom
utakmice izmedu fudbalera podeljenih prema igrackom mestu

ANOVA F p koeficijent diskriminacije
90-100sec 1.502 214 100-110sec .349
100-110sec 3.175 110-120sec .101
110-120sec 4.508 90-100sec .044
120-130sec 21.098 130-140sec .000
130-140sec 32.315 140-150sec .000
140-150sec 5.606 160-170sec .000
150-160sec 1.018 120-130sec .000
160-170sec 2.294 190-200sec .000
170-180sec 5.659 170-180sec .000
180-190sec 3.651 150-160sec .000
190-200sec 3.024

Kako je p <.1 (tabela 7) prihvata se alternativna hipoteza A3, $to znaci da postoji
znacajna razlika izmedu grupa podeljenih prema igrackom mestu kod: vreme (sec)
provedeno u intervalu od 100-110 ud/min (100-110sec .020), vreme (sec) provedeno u
intervalu od 110-120 ud/min (110-120sec .003), vreme (sec) provedeno u intervalu od
120-130 ud/min (120-130sec .000), vreme (sec) provedeno u intervalu od 130-140
ud/min (130-140sec .000), vreme (sec) provedeno u intervalu od 140-150 ud/min (140-
150sec .001), vreme (sec) provedeno u intervalu od 160-170 ud/min (160-170sec .071),
vreme (sec) provedeno u intervalu od 170-180 ud/min (170-180sec .001), vreme (sec)
provedeno u intervalu od 190-200 ud/min (190-200sec .025). Koeficijenat diskri-
minacije upucuje da je najveéi doprinos diskriminaciji izmedu razli¢itih izmedu grupa
podeljenih prema igrackom mestu u odnosu na analizirane intervale (odnosno da je
razlika najveca) kod, vreme (sec) provedeno u intervalu od 100-110 ud/min (100-
110sec) (.349), vreme (sec) provedeno u intervalu od 110-120 ud/min (110-120sec)
(.101), vreme (sec) provedeno u intervalu od 90-100 ud/min (90-100sec) (.044), vreme
(sec) provedeno u intervalu od 130-140 ud/min (130-140sec) (.000), vreme (sec)
provedeno u intervalu od 140-150 ud/min (140-150sec) (.000), vreme (sec) provedeno
u intervalu od 160-170 ud/min (160-170sec) (.000), vreme (sec) provedeno u intervalu
od 120-130 ud/min (120-130sec) (.000), vreme (sec) provedeno u intervalu od 190-200
ud/min (190-200sec) (.000), vreme (sec) provedeno u intervalu od 170-180 ud/min
(170-180sec) (.000), vreme (sec) provedeno u intervalu od 150-160 ud/min (150-
160sec) (.000).

Kako je p=.000 (diskriminativne analize) postoji jasno definisana granica
izmedu izmedu grupa podeljenih prema igrackom mestu u odnosu na analizirane
intervale, pa je moguce odrediti karakteriske ispitanika prema igratkom mestu u
najSirem smislu, u odnosu na analizirane intervale
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Tabela 8. Homogenost fudbalera prema igrackom mestu u odnosu na intervale
frekvencije srcanog rada tokom utakmice

m/n %

CENBEK 7/12 58.33
SPOBEK 13/15 86.67
VEZRED 6/14 42.86
NAPADA 10/13 76.92
GOLMAN 5/6 83.33

Definisane karakteristike centralnih bekova (CENBEK) ima 7 od 12 fudbalera,
homogenost je 58.33% (veca), Sto znaci da 5 fudbalera ima druge karakteristike a ne
karakteristike svoje grupe. Definisane karakteristike spoljnih bekova (SPOBEK) ima
13 od 15 fudbalera, homogenost je 86.673% (veca) jer 2 i fudbalera ima druge karakte-
ristike. Definisane karakteristike igraca veznog reda (VEZRED) ima 6 od 14 fudbalera,
homogenost je 42.86% (manja) jer 8 fudbalera ima druge karakteristike. Definisane
karakteristike igraca napada (NAPADA) ima 10 od 13 fudbalera, homogenost je
76.92% (veca) jer 3 fudbalera ima druge karakteristike. Definisane karakteristike gol-
mana (GOLMAN) ima 5 od 6 golmana, homogenost je 83.33% (veca) jer 1 golman
ima druge karakteristike.

Tabela 9. Distanca (Mahalanobisova) izmedu fudbalera prema igrackom mestu

CENBEK SPOBEK VEZRED NAPADA GOLMAN

CENBEK .00 2.14 1.25 1.88 5.60

SPOBEK 2.14 .00 1.45 1.90 5.89

VEZRED 1.25 1.45 .00 1.75 5.71

NAPADA 1.88 1.90 1.75 .00 4.82
GOLMAN 5.60 5.89 5.71 4.82 .00

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu fudbalera podeljenih prema
igrackom mestu dobija se jos jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Rezultati iz tabele
ukazuju da je najmanje rastojanje izmedu: igrata veznog reda i centralni bek
(VEZRED i CENBEK 1.25) (ve¢a) a najudaljenije su golmani i spoljni bekovi
(GOLMAN i SPOBEK 5.89) (veca).

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na razlike, u energetskim procesima kod
fudbalera za vreme utakmice u zavisnosti od igrackog mesta. Najveca razlika je izmedu
golmana i spoljnih bekova. Golmani se znacajno razlikuju i u odnosu na ostale grupe
jer najvece deo utakmice (= 70 min) provode u zonama ispod 150 otk/min. Najmanja
razlika je izmedu igraca veznog reda i centralnih bekova koji u zonama od 150 do 180
provode = 45 minuta. Do sli¢nih vrednosti merenjem sréane frekvencije, dosli su
Coelho i sar. (2011) kod 26 fudbalera U-17 1 18 fudbalera U-20 na analiziranih
Cetrnaest i petnaest utakmica. Takode, slicne vrednosti dobili su Andrasic¢ i sar. (2005)
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na uzorku od 16 igraca i 14 golmana, starosti od 15 do 18 godina. Utvrdili su da igraci
u zoni od 155 do 180 otk/min prosecno provedu ~ 52 minuta tokom utakmice, a
golmani u zoni do 150 otk/min prosecno provedu oprosecno 61min i 30 sekundi. Da bi
igraci adekvatno odgovorili zahtevima igranja u navedenim pulsnim zonama osnovni
princip u trenaznom procesu fudbalera treba da bude stimulacija anaerobnih izvora
energije, kako alaktatnih, tako i laktatnih. Za razliku od fudbalera, golmani su za vreme
utakmice izlozeni naporima znatno manjeg inteziteta (Salvo i sar., 2008), za cije
obavljanje se energija velikim delom obezbeduje iz ATP i CP mehanizama, a znatno
manje iz laktatnih i glikoliktickih. U trenaZnom procesu golman treba da radi pre svega
na razvoju brzine i eksplozivnosti uz zadrzavanje fleksibilnosti i visoke koordinacije, a
povremeno trening treba da se sprovodi u rezimu brzinske izdrzljivosti.

Dobijeni rezultati treba da daju osnovne smernice i principe u planiranju i pro-
gramiranju trenaznog procesa, a istovremeno da doprinesu i unapredenju ovog segmen-
ta fudbalske teorije. Tacan uvid u strukturu opterecenja tokom fudbalske utakmice je
bitan preduslov u realizaciji trenaznog rada, odnosno pravilnog doziranja i prilagoda-
vanja individualnim sposobnostima. Igraci u odnosu na poziciju u timu imaju razlicitu
strukturu kretanja $to za posledicu ima i razliitu ,,ispraznjenost” energetskih depoa
nakon zavrSene utakmice. Upravo iz toga posebna paznja se mora obratiti na pravilno
»popunjavanje energetskih depoa pre i posle utakmice, uz uvazavanje bioenergetske
specifi¢nosti svake igracke pozicije.
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LOADING STRUCTURE OF YOUTH FOOTBALL PLAYERS DURING A MATCH
DETERMINED ACCORDING TO A HEART RATE FREQUENCY

The results of this study indicate that goalkeepers, most of the time, played out
in areas below 150 bpm/min. Players spend approximately 45 minutes in the zones
over 150 bpm/min. In order to adequately meet the demands of players, playing in
these pulse areas, fundamental principle in soccer players training have to be
stimulation of anaerobic energy sources, lactate and alactate. Unlike them, among
goalkeepers aerobic energy and anaerobic alactate-CP mechanism are dominant.

Key words: Football, loading, energy potential, playing position.

»Dan®, 5. april 2013.

Y NOAFOPULN OAHAC MOYUHE
[ECETW KOHITPEC LIPHOTOPCKE
CMOPTCKE AKALJIEMUJE

OrBapamwe u
NAeHapHa usnaramwa

Y Tojropuny Jialiac HouMLC ca pajioM
jybuiapuu, jiccern Konrpee 1lphoropeke
CLIOPTCKC aKaJicMuje, 3a Koju je Ypehu-
Bauku 0100p 1puxBaruo 123 nayuna pa-
Jia. 3a upuxsahcne pajlose, Kao ayTopu
KOAy'TOpH 1pujasibeio je 213 yuccnuka,
Koju Jionase ca 26 ynusepsurera, 39 ¢a-
KyJIrera, Jiecer akajiemuja, 31 ycranose,
v 1o u3: buX 13, Peny6uuke Cpruicke 11,
byrapeke 11, I'puke 5, Cpbuje 78, Koco-
Ba 23, Makcyonnje 12, Xpaarcke 14, CAJ{
2, Ciiosenuje 6, Ykpajunce 3, Pymynuje 4,
Typcke 3, Wranmje 2, Beunke Bpurainu-
je 1 u Ilpne I'ope 26. Yuccunimuma he ce
obparury 1upod. jip lpeapar Mupano-
Buh, pekrop Yuusepsurera llpue Tope,
Ka0 OpraHM3arop, a HaKOH Tor'a 1IPUCYTHE
he 1103/1paBUTH 1 OBaj HAay4HU CKYIl OTBO-
purn Ciiasosby6 Crujenosuh, Munucrap
upocsjere u ciiopra y Buaju Ilpue Iope.
Opranusaropy cy HPUIIPCMHWIK U CIICIH-
JjaJIHC IIAKCTC 33 JieceT IojiMna yucuiha Ha
Konrpecy, u 10: dakysrrery 3a cluopr u
Tjesecnn omroj y Capajesy, daxyirery
ciopra y JbyGibanu, e 1moje/iMHIMMA: |
mvunuerpy Ciasoiby6y Crujenosuhy, |
upod. jip Hanuy Ouasckom u upod. jip |
Cuacojy Bjesmun. |

Haxon cseuanor orsapaiba, Koje jc 3a-
KazaHo 3a 16 wacoma, oji 17 yacosa cy
1laHvpana IUicHapHa u3jarama, u 1o: 1.
upod. jip Hasesn Ouasexu (Ilproropeka |
ciiopreka akajiemuja): ,,Crpydnn  mrab
y cuopry”; 2. Mycrada Jlesentr Hune
(BJIMCKOUCTOYHU TEXHUYKH YHHUBCP3WTCT
y Aukapu): ,JIIpodecnonainnu paspoj na-
CTAaBHUKA M TPCHCPA: TPCHJIOBU W H3a30-
Bu”; 3. Tomax Ilasiun, Muwian XBau
(dakysrrer 3a ciiopr y Jby6snanu): ,,dop-
mupatbe I1E cryimja u npodecronanie
xosic y Ciioenuju, Jlanac ®dakysrera 3a
cuop1”; 4. Musian Yox, Mmian XKsan,
Crojan bypuuk (®akyirer 3a cuopr y
Jby6Jbanu): ,,BHOMOHHTOPHHI' CIIACTHYHC
CHAIC KOJI CIMTHHUX CKakaia TPOCKOKa”.
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